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Doswiadczenie 1. _ N\
Przygotuj:
i > ) .
Po co nam pasta do zebow? dwie szklanki
» wode
» ocet
4 N
» paste do zebow
Potrzebna pomoc osoby dorostej » dwa ugotowane na twardo jajka
do zrozumienia komentarza oraz » zegarek
ugotowania jajek > garnek
\ y > talerzyk
» szczoteczke do zebow lub niewielkg
[ ) szczoteczke do czyszczenia rgk
\{L/ . . » woreczek foliowy
z J«k To doswiadczenie moze trwacé > malg karteczke z napisem JAJKO
(Q nawet 1-2 dOby Z PASTA
\ y \ /

Po wykonaniu doswiadczenia sprébuj odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obserwacji.
Koniecznie przeczytaj komentarz!

Zadanie:
1. Popros$ osobe dorostg o przygotowanie dwdch jajek ugotowanych na twardo.
2. Ostudz jajka.

Eksperyment:

1. Wycisnij na talerzyk niewielka ilo$¢ pasty do zebow.

2. Wetrzyj paste w powierzchnie jednego jajka przy pomocy szczoteczki. Szczotkowanie jajka powinno
trwac 5 minut. Trzeba szczotkowac jak najmocniej, ale tak, zeby nie pekta skorupka.

3. Jajko posmarowane pastg wtéz do foliowego woreczka i odtéz w bezpieczne miejsce na catg noc.

4. Nastepnego dnia zmyj z jajka paste do zebdw, ale nie szoruj
skorupki.

5. Przygotuj dwie szklanki i wlej do nich ocet do potowy ich
wysokosci.

6. Wt6z ostroznie po jednym jajku do kazdej ze szklanek.

7. Karteczke z napisem JAJKO Z PASTA potdz pod szklanka
Z jajkiem, ktore wczesniej byto posmarowane pasta.

8. Przygladaj sie uwaznie jajkom przez 5-10 minut.

Uwaga! Jajka powinny by¢ catkowicie zanurzone w occie.

Obserwacje:
1. Czy widzisz jakie$ zmiany na skorupkach jajek?
2. Czy widoczne sg jakies réznice pomiedzy jajkami?

Eksperyment dodatkowy:

Jestes ciekawy, co sie stanie ze skorupkami jajek lezgcymi w occie przez dtugi czas?
1. Pozostaw jajka w occie na kolejng dobe.

2. Po tym czasie wyciggnij jajka z wody i optucz pod biezgcg woda.

Obserwacje:
1. Co sie stato ze skorupkami jajek?
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Komentarz:

W sktad skorupki jajka wchodzi wapn. Jest on takze bardzo potrzebny do wzrastania zebow. Wapn
rozpuszcza sie w kwasach. Ocet jest substancjg zawierajgcg kwas. Po wiozeniu do octu jajka
nieposmarowanego pastg do zebdw, na jego skorupce natychmiast pojawiajg sie bgbelki gazu. Oznacza
to, ze wapn zaczyna sie rozpuszczac¢. W drugiej szklance bgbelki na skorupce nie pojawiajg sie od razu
lub jest ich bardzo mato. Skorupka posmarowana pastg do zebdéw staje sie na pewien czas odporna na
dziatanie octu.

Kwasy to plyny, ktére rozpuszczaja powoli skorupki jajek. Kwasy wystepujg tez w sokach
owocowych, owocach, napojach gazowanych oraz sg produkowane przez bakterie w jamie ustnej.

Zeby s3g bardzo twarde, ale codziennie sg narazone na dziatanie kwasow z pozywienia. Aby
chroni¢ nasze zeby, uzywamy past do zebdw, ktoére zawierajg fluor. Dzieki niemu szkliwo zebow jest
bardziej odporne na uszkodzenia. Fluoru nie wolno jednak potyka¢. Dlatego po szczotkowaniu zebow
dokfadnie ptuczemy je woda.

Skorupki jajek pozostawionych w occie na calg noc rozpuszczajg sie. Pasta do zebdw nie chronita
skorupki przez caty dzieh. Dlatego wazne jest, zeby szczotkowaé zeby po kazdym positku, tak by
ochronna warstewka na szkliwie zeboéw mogta byc¢ stale odbudowywana.

Czy rozumiesz?
Czy znasz wszystkie te stowa? Z czym je kojarzysz?

wapn

gaz

rozpuszczaé

kwasy

fluor

Zamaluj kratke obok stowa, jedli wiesz, co ono oznacza. Jedli jeszcze nie kojarzysz ktéregos z tych stéw,
porozmawiaj o nich z osobg dorostg lub starszym rodzenstwem.
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Doswiadczenie 2. /Pr Jygotuj: \

. . . » 6 serwetek, chusteczek higienicznych lub
9
Ski}d SI¢ bierze Olej * kawatkow recznika papierowego

» walek do ciasta lub duzg tyzke

» lyzeczke

» pottyzeczki ziaren stonecznika lub pestek
dyni

tyzeczke widrkow kokosowych

pot tyzeczki sezamu lub siemienia
Inianego

kawatek dowolnego orzecha lub migdata
olej jadalny

wode

zegarek

dtugopis j

Y

Potrzebna pomoc osoby dorostej
do zrozumienia komentarza

Y

ﬂvvvv

Po wykonaniu doswiadczenia sprébuj odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obserwacji.
Koniecznie przeczytaj komentarz!

Eksperyment:

1. Roztdéz wszystkie serwetki na ptaskiej powierzchni, tzn. na stole lub blacie kuchennym.

2. Na pierwszg serwetke nanies palcem niewielkg ilos¢ oleju jadalnego. Na serwetce napisz OLEJ.

3. Na kazdej z czterech serwetek utéz osobno widrki kokosowe, kawatek orzecha, ziarna stonecznika lub
pestki dyni i nasiona sezamu lub siemienia Inianego. Podpisz serwetki pierwszymi literami wybranych
produktéw.

Zt6z serwetki z nasionami, pestkami i orzechami, tak by znalazty sie¢ one wewnatrz serwetki.

Przy pomocy watka do ciasta lub duzej tyzki rozgniataj kazdy suchy produkt przez minute.

Whytrzep okruchy do kosza i przyjrzyj sie doktadnie serwetkom.

Nanie$ palcem niewielkg ilos¢ wody na szostg serwetke. Napisz na serwetce WODA.

Pozostaw serwetki na 15 minut w cieptym miejsc, tak aby nikt ich nie ruszat.

Po uptywie tego czasu ponownie przyjrzyj sie serwetkom. Najlepiej patrze¢ na serwetki pod swiatto.

© N O A

Obserwacje:

1. Co powstato na serwetkach po zgnieceniu ziaren, wiérkéw, orzechéw i nasion?
2. Co powstato na serwetkach po naniesieniu na nie wody i oleju?

3. Czy wszystkie plamy wyglgdaty tak samo?

4. Czy po uptywie 15 minut co$ sie zmienito?

Pytania:
1. Z czego powstaty plamy podczas rozgniatania poszczegélnych materiatéw?

Komentarz:

W trakcie rozgniatania nasion stonecznika, pestek dyni, siemienia Inianego, sezamu oraz réznych
orzechow na serwetce powstaty plamy. Podobne plamy powstaty po naniesieniu na serwetke kropli oleju i
wody. Rdéznica jednak polega na tym, ze po 15 minutach chusteczka "poplamiona" woda wysycha i plama
staje sie praktycznie niewidoczna. Natomiast plamy po oleju i innych rozgniecionych ziarnach pozostajg
na serwetkach. Dzieje sie tak dlatego, Zze podczas naciskania na poszczegélne materiaty z nasion, pestek
lub orzechéw udato sie wydobyé tluszcz. Rosliny takie jak stonecznik, dynia, len, sezam, palma
kokosowa czy migdatowiec nalezg do rodziny roslin oleistych. To wiasnie z nich produkuje sie oleje
jadalne. Oleje sg czesto wykorzystywane w kuchni. Oleje mogg by¢ wytwarzane z réznych czesci roslin,
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np. z pestek, nasion i owocéw. Niektore oleje, jak np. olej kokosowy mogg byé wykorzystywane takze
jako kosmetyk.

Pomysil:
1. Z czego zrobiono olej, ktéry masz w swojej kuchni? Sprawdz skfad oleju na etykiecie butelki.
2. Czy znasz inne oleje uzywane na co dzien?

Czy rozumiesz?
Czy znasz wszystkie te stowa i rozumiesz je?

olej

tluszcz

nasiona

rosliny oleiste

etykieta

Zamaluj kratke obok stowa, jesli wiesz, co ono oznacza. Jesli jeszcze nie rozumiesz ktéregos z tych stow,
porozmawiaj o nich z osobg dorostg lub starszym rodzenstwem.

www.swietlik.edu.pl



