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Doswiadczenie 1. [ brzygotuj: A

) » gumke recepturke (im szersza tym lepsza)

Ene rgia wewnetrzna > spinacz biurowy (metalowy, srebrny — nie
moze by¢ kolorowy)

» gumowy balonik

» zegarek z sekundnikiem
\ J

Po wykonaniu doswiadczenia sprobuj odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obserwac;ji.
Koniecznie przeczytaj komentarz!

Zadanie:
1. Gumke, balonik i spinacz potdéz na biurku i odczekaj minute. Robisz to, by temperatura przedmiotéw
wyrownata sie z temperaturg otoczenia. Nie trzymaj przedmiotéw w dtoniach.

Uwaga! Spinacz musi by¢ zwykty metalowy, niekolorowy. Nie moze tez by¢ pokryty zadng ostonka
z tworzywa sztucznego.

Eksperyment 1:

1. Gumke recepturke chwy¢ palcami obu dioni,
najlepiej palcem wskazujgcym i kciukiem. Nie
rozciggaj gumki. Zréb to tak, jak pokazano na
rysunku obok.

2. Dotknij gumkg swojej goérnej wargi, aby sprawdzic
temperature gumki.

3. Odsun gumke od warg. Popatrz na sekundnik.
Przez dziesie¢ sekund naciggaj i rozluzniaj
gumke. Musisz to robi¢ bardzo szybko i bardzo mocno. W ciggu dziesieciu sekund gumka powinna
zostac¢ rozciggnieta i rozluzniona co najmniej trzydziesci razy. Jesli gumka peknie musisz przygotowac
kolejna.

4. Jak najszybciej ponownie dotknij gumka r s
swojej gérnej wargi. g
5. Odtdéz gumke i odczekaj minute. =
6. Ztap gumke tak samo, jak w punkcie 1.
i ponownie przytdz jg do gornej wargi.

Obserwacje:

1. Czy gumka przed rozcigganiem wydawata sie chtodna czy ciepta?
2. Czy temperatura gumki tuz po rozcigganiu wzrosta, czy zmalata?
3. Jak zmienita si¢ temperatura gumki po odfozeniu jej na minute?

Eksperyment 2:

1. Wez spinacz biurowy i trzymaj go palcami obu dtoni za dwa konce, tak jak to pokazano na rysunku
obok.

2. Rozegnij spinacz tak, by jego srodek tworzyt kat prosty. Kat prosty, to kat jaki tworzy np. rdg stotu.

Dotknij srodkowg czescig spinacza swojej gérnej wargi, aby sprawdzi¢ jego temperature.

4. Odsun spinacz od warg. Popatrz na sekundnik. Przez pie¢ sekund rozginaj i zginaj spinacz. Musisz to
robi¢ bardzo szybko. W ciggu pieciu sekund spinacz powinien zosta¢ rozgiety i zgiety co najmniej
dziesie¢ razy.

5. Jak najszybciej ponownie dotknij spinaczem swojej gérnej wargi.

Odio6z spinacz i odczekaj minute.

7. Ziap spinacz tak samo jak w punkcie 1. i ponownie przytéz go do gornej wargi.
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Obserwacje:

1. Czy spinacz przed zginaniem wydawat sie chtodny czy ciepty?

2. Czy temperatura spinacza tuz po rozcigganiu wzrosta, czy zmalata?
3. Jak zmienita sie temperatura spinacza po odtozeniu go na minute?

Eksperyment 3:

1. Wez nienadmuchany balonik i ztap go oboma dtonmi. Jedng zlap za ustnik, a drugg za czubek
balonika.

2. Nie rozciggaj balonika.

Dotknij balonikiem swojej gornej wargi, aby sprawdzi¢ jego temperature. Najlepiej dotkng¢ wargami

miejsca, gdzie balonik zaczyna sie rozszerzac koto ustnika.

Odsun balon od warg. Mocno naciggnij balon.

Jak najszybciej ponownie dotknij gérng wargg naciggniety balon w tym samym miejscu co wczesnie;.

Odtéz balon i odczekaj minute.

Ztap balon tak samo jak w punkcie 1. i ponownie, bez rozciggania, przytéz go do gérnej wargi.

w

No s

Obserwacje:

1. Czy balon przed rozciggnieciem wydawat sie chtodny czy ciepty?
2. Czy temperatura balonu tuz po rozcigganiu wzrosta, czy zmalata?
3. Jak zmienita sie¢ temperatura balonika po odfozeniu go na minutg?

Komentarz:

Kazdy przedmiot posiada energie. Kopnieta pitka ma energie zwigzang z ruchem. Taka energie
nazywamy energia kinetyczng. Nazwa ta pochodzi od greckiego stowa kinema oznaczajgcego ruch.
Innym rodzajem energii jest energia potencjalna. Jest ona zwigzana z pofozeniem ciata na pewnej
wysokosci nad powierzchnig ziemi. Im wyzej obiekt sie znajduje, tym ma wiekszg energie potencjalna.
Obiekty posiadajgce energie mogg wykona¢ prace. Oznacza to, ze mogg oddaé swojg energie. Np.
szybko lecaca pitka moze rozbi¢ szybe lub naciggngé siatke bramki. Spadajgcy z duzej wysokosci
kamien moze roztrzaskac¢ sie na mniejsze kawatki lub zrobi¢ dziure w podtozu.

Przedmioty moga posiada¢ jeszcze inng energie, zwigzang z czasteczkami w ich wnetrzu
Nazywamy jg energia wewnetrzng. Energie wewnetrzng przedmiotu mozna zwiekszy¢ podgrzewajgc go.
Gdy rosnie temperatura przedmiotu, rosnie jego energia wewnetrzna. Podgrzewa¢ mozna np. uzywajgc
ptomienia lub przez potarcie. W przypadku przedmiotéw sprezystych lub gietkich mozna to zrobic jeszcze
w inny sposob. Gdy rozciggasz gumke, zginasz spinacz, czy rozciggasz balonik twoje miesnie wykonujg
prace. Za kazdym razem, gdy wykonujesz prace odksztatcajgc przedmiot, zwiekszasz jego energie. Gdy
zmieniasz ksztalt przedmiotu czes¢ tej energii gromadzi sie w nim. Gdy bardzo wiele razy zwigkszysz
jego energie w ten sposdb, przedmiot sie rozgrzeje. Jednak, gdy odtozysz przedmiot na pewien czas,
niemal natychmiast ostygnie, bo ilo§¢ zgromadzonej w przedmiocie energii jest bardzo niewielka,
a ogrzany przedmiot tatwo oddaje energie do chtodniejszego otoczenia.

Energia wewnetrzna zwigzana jest z mikroskopowg budowg przedmiotéw. Jak wiesz, cata materia
zbudowana jest z elementéw zwanych atomami. W szkole zamiast nazwy atom mozesz ustysze¢ nazwe
drobina. Zmieniajgc ksztalt przedmiotu, zmieniasz potozenie atoméw w tym przedmiocie. Atomy
zaczynajg drgac (tak jakby podskakujg w miejscu). Im wiecej razy zmienisz ksztalt przedmiotu, tym atomy
bardziej bedg drgaé, czyli bedg miaty coraz wiecej energii. Wzrost energii wewnetrznej przedmiotu
odczuwamy jako wzrost jego temperatury. Im wyzsza temperatura przedmiotu tym wyzsza jego energia
wewnetrzna.

Pomysil:

1. Czy wszystkie przedmioty posiadajg energie wewnetrzng?

2. Czy inne przedmioty, ktére tez dajg sie naciggac lub nagina¢, bedg sie od tego nagrzewac?

3. Czy mozna w jakis$ inny sposob zwiekszy¢ energie wewnetrzng przedmiotu niz przez podgrzanie albo
odksztatcenie?
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Doswiadczenie 2.

Jak sie robi maslo?

:{}i/@

Jesli uzywasz mleka, to
doswiadczenie moze trwac
nawet dobe

Klasa 5

( N

Potrzebna obecnos¢ osoby
dorostej przy dezynfekcji stoika
wrzgtkiem

Konkurs 2017

[Przygotuj:

» 500 ml ttustego, swiezego mleka
krowiego, niepasteryzowanego lub 50 ml
ptynnej Smietanki o zawartosci ttuszczu
30-36 %

» szklany stoik o pojemnosci 300-500 ml,
z zakretkg (najlepszy jest wysoki i waski)

» lyzke stotowa lub miarke kuchenng (do
odmierzenia 50 ml)

» czajnik

» czysta Scierke kuchenng lub recznik

\ papierowy

~

J

Koniecznie przeczytaj komentarz!

( Po wykonaniu doswiadczenia spréobuj odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obserwaciji.

)

Zadanie:

1. Jezeli uzywasz mleka, wlej je do szerokiego naczynia i odstaw w cieptym pomieszczeniu na okoto
jedng dobe, aby przy jego powierzchni utworzyta sie ptynna warstwa koloru kremowego, czyli
Smietanka. Mleko nie musi skwasnieC. Nastepnie zbierz ostroznie do czystej miseczki ttustg
Smietanke, ktorej potrzebujesz do eksperymentu. Staraj sie nie nabiera¢ mleka wraz ze $mietanka.

2. Umyj stoik wodg z kranu.

3. Zagotuj wode w czajniku. Wstaw stoik do zlewu i wlej do niego wrzatek. Przelej wrzgtkiem takze
pokrywke stoika. Pozostaw stoik i pokrywke do ostygniecia.
4. Whytrzyj stoik i pokrywke do sucha. Zakrec¢ stoik do czasu wykonania eksperymentu.

Eksperyment:

1. Odmierz 50 ml (czyli 4-5 tyzek stotowych) $mietanki i wlej do stoika.

Uwaga: Smietanka powinna mieé temperature pokojowa. Jes$li wyciggasz ja .'\‘
z lodéwki, poczekaj 45-60 minut az sie ogrzeje do temperatury pokojowe;j. \

2. Mocno zakre¢ stoik zakretka.

3. Wigcz stoper lub sprawdz na zegarku, ktéra jest godzina.

4. Przez 5-10 minut rytmicznie potrzgsaj stoikiem, tak aby jego zawartosc
odbijata sie na przemian od pokrywki i od dna stoika.

Uwaga: Wazne jest, aby stoik potrzgsa¢ dos¢ mocno i stale w tym samym

tempie, bez przerw. Jesli sie zmeczysz, niech inna osoba przejmie na chwile te

czynnosc.

5. Masto wykonane w tym eksperymencie mozna pdzniej zje$¢. Nalezy je
jednak wczeéniej przelaé zimng wodg pitng i chtodzi¢ w lodéwce przez

przynajmniej pét godziny.

Obserwacje:

1. Co sie dzieje ze smietankg w stoiku po ok. 1-2 minutach od poczatku eksperymentu?
2. Czy kula masta powstaje stopniowo, czy tez gwalttownie, pod koniec czasu potrzgsania?

3. Czy cata Smietanka zamienia sie w masto?
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Komentarz:
Mleko sktada sie z réznych substancji, przede wszystkim biatek (gtéwnie — kazeiny),

weglowodandéw (gtéwnie laktozy), tluszczédw i waznych substancji mineralnych, takich jak wapn, fosfor,

potas, s6d i magnez oraz witamin A, D, E i B.

Tluste mleko krowie pozostawione w naczyniu bez wstrzgsania, zaczyna sie

rozwarstwia¢. W gornej czesci gromadzi sie tlusta Smietanka w postaci ptynnej warstwy '

w kolorze kremowym. W mleku znajdujg sie nieszkodliwe dla zdrowia bakterie, ktore

pod wptywem ciepta rozmnazajg sie i wytwarzajg kwas mlekowy. Jest on przyczyng

kwaszenia sie mleka, a takze pomaga kuleczkom ttuszczu z mleka w fgczeniu sie.

Skwaszona $mietanka nazywana jest Smietang. Kwas mlekowy powstaje takze

w migsniach ludzkich w trakcie intensywnego wysitku fizycznego. Potocznie moéwi sie

wowczas, ze cztowiek ma ,zakwasy”.

Smietanka zawiera bardzo duzo ttuszczu w postaci drobnych kuleczek, ktére pod
wptywem potrzgsania, zlepiajg sie w grudki masta. Natomiast biata ciecz, ktéra pozostaje
po wyrobie masta, to maslanka.

W dawnych czasach do wyrobu masta stosowano maselnice — wysokie
drewniane naczynia, w ktérych masto wyrabiano uderzajgc w warstwe Smietanki
drewnianym bijakiem. Mozna je jeszcze spotka¢ w niektérych gospodarstwach
domowych, a takze w skansenach i muzeach etnograficznych.

Pomysil:

1. Dlaczego tatwiej ubi¢ masto z cieptej niz z zimnej Smietanki?

2. Czy wiesz, co powstaje podczas ubijania tlustej, niekwaszonej Smietanki, gdy jest ona bardzo zimna?
3. Czym réznig sie od siebie $mietana i $mietanka?

4. Jak sadzisz, co to jest serwatka?

www.swietlik.edu.pl
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/4 . . f \
Doswiadczenie 3. Przygotu

. o » 6 jednakowych ksigzek lub zeszytéw

Stos ksiazek o niesliskich, twardych oktadkach

» stoét o niesliskim blacie lub, jesli blat jest
Sliski — duzg deske drewniang lezaca
w rogu blatu stotu

Przydatna pomoc innej osoby » kalkulator lub kartke i d*UgOpiS
\. J/

Po wykonaniu doswiadczenia sprobuj odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obserwacji.
Koniecznie przeczytaj komentarz!

Uwaga: najlepiej, jesli ksigzki i zeszyty majg te same wymiary i mase. Jesli jednak nie jest to mozliwe, to
muszg mie¢ przynajmniej jednakowg wysokos¢ i wtedy najciezsze ksigzki ktadziemy na spdd,
a najlzejsze — na wierzch. Ksigzki nie mogg jednak bardzo rézni¢ sie masg!

Zadanie:
1. Postaw ksigzki obok siebie, zeby sprawdzi¢, czy sg one jednakowej wysokosci.

Eksperyment: ey

/.
1. Poldz jedng ksigzke na brzegu stotu i wysun jg jak najdalej poza krawedz U
stotu, tak aby jeszcze z niego nie spadta. Zmierz odlegto$¢, na jakg ksigzka % W

wystaje poza stot. Jaki to utamek wysokosci ksigzki: okoto é%% czy %’?

2. Potéz na stole drugg ksigzke pod spodem pierwszej. Goérng ksigzke wysun
ponad dolng prawie do potowy. Ostroznie wysun stos obu ksigzek poza

krawedz stotu, tak aby stos sie nie przewrdcit. lle dolnej ksigzki wystaje poza /
krawedz stotu w najdalszym potozeniu: okoto % - czy % ?

'4-’6'

3. W ten sposob ustawiaj kolejne stosy z ksigzek, za kazdym razem dodajgc
tylko jedng na spéd poprzedniego stosu i starajgc sie wysung¢ ksigzki jak o 4
najdalej poza stét. Pamietaj, aby nie zmienia¢ utozenia poprzednich (czyli
gornych) ksigzek wzgledem siebie. Celem jest utozenie stosu z jak —
najmniejszej liczby ksigzek, w ktéorym gérna ksigzka catkowicie wystaje poza

krawedz stotu.

Obserwacje:
1. lle ksigzek potrzebujesz minimalnie, aby utozy¢ stabilny stos, w ktérym gdrna ksigzka catkowicie
wystaje poza krawedz stotu?

Komentarz:

W kazdym przedmiocie mozna wskazaé punkt, ktéry nazywa sie srodkiem masy. Na przyktad
srodek masy kartki papieru znajduje sie w srodku tej kartki, czyli na przecieciu jej przekatnych. Dzieje sie
tak dlatego, ze kartka w catosci zrobiona jest z jednego materiatu, czyli jest jednorodna. Jesli jednak do
kartki przyczepimy jakis przedmiot (np. spinacz), to srodek masy kartki przesunie sie ze $rodka w strone
tego dodatkowego przedmiotu.

Aby przedmiot sie nie przewracat, nalezy podeprzeé¢ jego srodek masy. Mozna zatem ustawic
kartke nawet na ostrzu ofdéwka, ale podpierajgc jg doktadnie w Srodku masy, a kartka nie spadnie
z otéwka. Trzeba to jednak zrobi¢ bardzo precyzyjnie.

Srodek masy ksigzki takze znajduje sie mniej wiecej na przecieciu przekatnych ksigzki, czyli
w potowie jej wysokosci, szerokosci i grubosci. Zatem ksigzka wysunieta poza krawedz nawet do potowy,
w dalszym ciggu nie spada ze stotu, bo srodek masy wcigz znajduje sie nad stotem.
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Aby dwie ksigzki utozone w stos i rozsuniete wzgledem siebie nie spadty ze stotu, znowu musimy
podeprze¢ srodek masy — ale tym razem catego stosu. Ksigzki mozemy rozsuwac tak daleko, az dolna
bedzie wysunieta mniej wiecej w % poza stét, a géorna — w % poza krawedz dolnej ksigzki. Jesli
przekroczymy te granice, ksigzki spadng ze stotu. Ukfadajgc podobne stabilne stosy szybko sie
orientujemy, ze im blizej stotu ksigzka lezy, tym mniej moze by¢ wysunieta poza jego krawedz. W koncu
udaje nam sie utozy¢ stos, w ktérym gorna ksigzka catkowicie wystaje poza krawedz stotu.

Gdy ksigzki sg gietkie lub Sliskie, potrzeba ich znacznie wiecej, aby osiggng¢ zamierzony cel,
gdyz poza krawedzig stotu wyginajg sie i zeslizgujg jedna z drugiej. Gdy ksigzki majg sztywne i niesliskie
oktadki, sztuczka powinna udac¢ sie juz przy czterech ksigzkach, pod warunkiem, ze sg one naprawde
jednakowe. Zwykle ksigzki nieco sie od siebie réznia, ale jesli wykonujemy to doswiadczenie precyzyjnie,
sztuczka udaje nam sie przy uzyciu pieciu ksigzek.

Srodek masy cztowieka znajduje sie w gtebi ciata, mniej wiecej za pepkiem. Aby czlowiek sie nie
przewracat, wyposazony jest nie w jedno podparcie bezposrednio pod pepkiem, ale w dwa podparcia,
réwno roztozone po obu stronach srodka masy — czyli w swoje nogi. Jesli jednak cziowiek chce stang¢ na
jednej nodze, przechyla cate ciato tak, aby pepek znalazt sie ponad tg jedng noga, na ktorej stoi.

Pomysil:

1. Dlaczego cziowiek niosacy ciezki plecak pochyla sie do przodu?

2. Dlaczego kobieta w widocznej cigzy czesto podpiera rekg dolng czesé plecow, a gérng czes¢ plecow
odchyla nienaturalnie do tytu?

www.swietlik.edu.pl
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Transpiracja

Klasa 5

7

To doswiadczenie moze trwaé
do 7 godzin

Doswiadczenie nalezy
wykonywaé w stoneczny dzien

Konkurs 2017

(Przygotuj:
» jeden srednio gruby liS¢ z rosliny
doniczkowej, ktéra nie jest trujgca
w dotyku
» dwa przezroczyste stoiki o otworach
identycznej wielkosci
» kartke z grubego papieru, najlepiej
btyszczacego, w ksztatcie kwadratu
10cm x 10 cm
wode z kranu
nozyczki

chusteczke higieniczng

(\7\7\7

\

J

( Po wykonaniu doswiadczenia sprobuj odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obserwac;ji.

Koniecznie przeczytaj komentarz!

)

Eksperyment:

1. Jesli stoiki nie majg jednakowej pojemnosci, to nalej wody do tego, ktory jest wiekszy.
2. Ustaw otwarty stoik w poblizu okna, w nastonecznionym miejscu, w ktorym nikomu nie bedzie

przeszkadzat oraz nikt go nie potraci.

Uwaga: Nalezy zadbac, aby wokét stoika byto jak najcieplej. Lepiej wybra¢ parapet w poblizu kaloryfera,
a jesli przy oknie jest zimno, trzeba potozy¢ jakis material na parapecie pomiedzy stoikiem a dolng

czescig otworu okiennego.

3. Przebij kartke w samym srodku, tworzac w niej niewielki otwdr, akurat taki, aby wsung¢ w niego

todyzke liscia.

4. Przetrzyj liS¢ chusteczka i przetdz jego todyzke przez wyciety otworek. Dolna krawedz liScia moze sie
oprze¢ na kartce. LiS¢ nie powinien jednak na niej leze¢ — najlepiej jesli zostanie ustawiony pionowo.
5. Aby uszczelni¢ otworek, oklej go od goéry niewielkim kawatkiem plasteliny.

6. Potdz kartke z lisciem na stoiku z woda.

Uwaga: todyzka liscia musi znalez¢ sie w wodzie, jednak woda nie powinna sie wylewac ze

stoika.

7. Doktadnie osusz wnetrze drugiego stoika chusteczkg higieniczng Ilub recznikiem

papierowym.

8. Odwrd¢ ten drugi stoik do gory dnem i natéz na kartke przystaniajgcg otwor pierwszego
stoika. Zadbaj, aby gorny stoik nie zeslizgnat sie z dolnego.
9. Pozostaw stoiki na 3-6 godzin. O ile to mozliwe, prowadz obserwacje mniej wiecej co

godzine.

Obserwacje:

1. Czy na Sciankach gérnego stoika pojawiajg sie drobne kropelki (mgietka)? Po jakim czasie?

2. Skad biorg sie te kropelki?
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Komentarz:

Podczas eksperymentu w gornym stoiku pojawiajg sie kropelki wody. Nie moze to by¢ woda,
ktéra paruje bezposrednio z dolnego do gérnego stoika, gdyz otwory pomiedzy stoikami sg uszczelnione.
Jedynym potgczeniem miedzy naczyniami pozostaje lis¢. To on czerpie wode z dolnego stoika,
transportuje jg w gére i w wyniku transpiracji przekazuje w postaci pary wodnej na zewnatrz.
Transpiracja, czyli czynne parowanie wody z naziemnych czesci roslin, np. lisci, zachodzi gtdwnie
poprzez obecne na spodzie liSci aparaty szparkowe. Jej wydajnosc jest tym wieksza im wyzsza jest
temperatura w otoczeniu, nastonecznienie oraz wielko$¢ powierzchni parujgcej liscia.

Pomysl:

1. W jakim pomieszczeniu transpiracja podlanych roslin doniczkowych bedzie zachodzi¢ szybciej —
w wilgotnym, czy w suchym?
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