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Doswiadczenie 1.

\

Domowy jogurt naturalny ( braygotu
» 0,51 8wiezego pasteryzowanego mleka
» maty jogurt naturalny (ok. 150 g)
([ ) » garnek min. 0,5 |
Potrzebna jest pomoc > miske min. 11
! osoby dorostej > tyzke
\— y > tyzeczke
- N » kuchenng $cierke bawetniang
Wykonanie > zega.rek . . g .
doswiadczenia moze > i s;mcz:l 0 pgjemn(?SC| zblizonej do
trwac kilkanascie godzin ubeczka po jogurcie
s ) \_ J

Koniecznie przeczytaj komentarz!

( Po wykonaniu doswiadczenia sprébuj odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obserwacji. )

U

waga! Do doswiadczenia warto uzy¢ jogurt o jak najprostszym sktadzie (np. tylko mleko i bakterie

jogurtowe). Nie moze by¢ to jogurt typu greckiego.
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ksperyment:
Potowe mleka wlej o garnka, a pozostatg czes¢ do miski.
Mleko w garnku podgrzewaj do chwili, gdy zaczng si¢ w nim pojawia¢ pierwsze bagbelki.
Popros$ dorostg osobe o przelanie gorgcego mleka do miski z zimnym mlekiem.
Otworz kubeczek z jogurtem naturalnym. Zamieszaj jego zawartos¢ tyzka, aby sprawdzi¢ jego
konsystencje.
Nie zwlekajgc, dodaj jogurt naturalny do miski z mlekiem. Cato$¢ doktadnie wymieszaj
Za pomoca tyzeczki sprébuj smaku powstatej mieszaniny. Nastepnie umyj i osusz tyzeczke.
Miske z zawartoscig przykryj Scierkg i odstaw w cieptym miejscu (np. w poblizu kaloryfera).
Po okoto godzinie przemieszaj dokfadnie zawarto$¢ miski. Za pomoca tyzeczki sprébuj smaku powstatej
mieszaniny. Nastepnie umyj i osusz tyzeczke.
Po nastepnej godzinie powtdrz czynnosci z punktu 8.
Mieszanine przykryj $cierkg i pozostaw na 10 godzin (lub catg noc) w cieptym miejscu. Po tym czasie
przemieszaj dokfadnie zawartos¢ miski. Za pomocg tyzeczki sprobuj smaku powstatej mieszaniny.
Przelej jogurt do stoiczkéw, ktére nastepnie schowaj do lodowki.

waga! Jogurt po schfodzeniu jest gotowy do spozycia. Maksymalny czas przechowywania w lodéwce to
dni.

Obserwacje:

1.
2.
3.

p
1.
2.

Jaka byfa konsystencja jogurtu po 1 oraz 2 godzinach?
Jaka bytfa konsystencja jogurtu po 12 godzinach (lub nocy)?
Czy mieszanina smakowata tak samo przy kazdej prébie?

ytania:

Dlaczego nalezy zagrza¢ mleko przed dodaniem jogurtu?
Dlaczego nalezy przechowywac gotowy jogurt w lodéwce?
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Komentarz:

Jogurt naturalny to produkt mleczny, ktéry powstaje w procesie fermentacji przeprowadzanym przez
bakterie takie jak pateczki kwasu mlekowego (np. Lactobacillus bulgaricus) czy specjalne paciorkowce
(np. Streptococcus thermophilus). W procesie tym bakterie przeksztatcajg laktoze (cukier mleczny) w kwas
mlekowy. Dlatego tez stodkawe mleko zamieniane jest w lekko kwasny jogurt.

Podczas produkcji jogurtu naturalnego zachodzi takze proces koagulacji biatek mleka (czyli ich
taczenia w wigksze agregaty), w wyniku ktérego zmienia sie konsystencja mieszaniny. Proces ten
przyspieszany jest przez ogrzewanie oraz zwiekszajgca sie zawarto$¢ kwasu mlekowego.

W sklepach mozna réwniez kupié jogurty probiotyczne. Zawierajg one bakterie chronigce organizm
przed namnazaniem innych, chorobotworczych bakterii, a takze wytwarzajgce witaminy czy wspomagajace
prace jelit. Po zjedzeniu jogurtu probiotycznego bakterie w nim zawarte docierajg zywe az do jelit, gdyz sg
odporne na dziatania kwasu zofgdkowego. Tego typu jogurty zawierajg minimum 10 milionéw bakterii
w 1 ml (mililitrze)! Zwykte jogurty warto je$é, stanowig bowiem Zrédio biatka i wapnia. Ich dziatanie
probiotyczne jest trudne do okreslenia ze wzgledu na brak informacji jakie bakterie i w jakiej ilosci sa
w takim produkcie.

Wiekszos¢ osob, gdy kupuje w sklepie jogurt, wybiera wersje owocowa. Co zawiera taki jogurt?
Niestety, oprocz mleka, zywych kultur bakterii i owocow w jego sktadzie znajdujg sie czesto rowniez: cukier,
aromaty, barwniki, substancje zageszczajgce. Przy wyborze jogurtu owocowego warto zwréci¢ uwage na
zawartos¢ owocow — zdarzajg sie produkty, w ktérych w ogdle ich nie mal Alternatywg moze by¢ zdrowy,
domowy jogurt owocowy. Wystarczy domowy jogurt naturalny zmieszac z garscig owocéw sezonowych.
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Doswiadczenie 2.

Polimer ( brzygotui )
D » niewielki plastikowy pojemnik (min.
) 200 ml)
Potrzebna jest pomoc osoby > wage kuchenna
: dorostej AT .
» 10 g kleju "Wikol" lub ciektego,
— y bezbarwnego kleju szkolnego

» 5 g wody (5 ml)

Nalezy uzyé rekawiczek » roztwor boraksu 200 mg/g (do kupienia
ochronnych w aptece, np. roztwér o nazwie Aphtin)

» drewniany patyczek do szasztykéw lub

) . J

Po wykonaniu doswiadczenia spréobuj odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obserwaciji.
Koniecznie przeczytaj komentarz!

Uwaga! Pamietaj, nigdy nie spozywaj ani nawet nie prébuj substancji chemicznych uzywanych
w doswiadczeniach!

Eksperyment:

Potéz na wadze plastikowy pojemnik.

Wytaruj wage. Wyswietlacz powinien wskazywac 0,0 g.

Do pojemnika wlej 5 g wody.

Zatoz rekawiczki ochronne.

Do pojemnika dodaj 10 g kleju.

Wymieszaj klej i wode na gtadkg mase za pomoca drewnianego patyczka lub plastikowej tyzeczki.

Nie przerywajgc mieszania, dodaj 18 kropli boraksu. Mozesz poprosi¢ o pomoc drugg osobe. Kontynuuj
mieszanie przez okoto 40 sekund, az do zmiany konsystencji mieszaniny.

No oM PE

8. Wyjmij powstatg w pojemniku substancje, sprawdz jej konsystencje i uformuj z niej kulke.
9. Powstatg kulke potdz na ptaskiej powierzchni lub na dtoni i obserwuj przez minute.
Obserwacje:

1. Jakg konsystencje miata powstata w doswiadczeniu substancja?
2. Czy powstata w doswiadczeniu substancja kleita sie do Twoich rgk podczas formowania kulki?
3. Czy uformowana przez Ciebie kulka zachowata swoj ksztatt po potozeniu jej na ptaskiej powierzchni?

Komentarz:

Otrzymany w doswiadczeniu materiat nalezy do duzej grupy substancji chemicznych, zwanych
polimerami. Kazdy polimer jest zbudowany z bardzo dtugiego tancucha potgczonych ze sobg elementow.
Pojedyncze elementy budujgce polimer to mery. Zeby lepiej zrozumieé budowe fancucha polimerowego
wystarczy wyobrazi¢ sobie pocigg, w ktérym jest wiele potgczonych ze sobg wagonéw. W tej analogii caty
pocigg stanowi tancuch polimerowy, a pojedyncze wagony sg merami.

W trakcie eksperymentu doszto do tzw.
sieciowania polimeru obecnego w roztworze kleju.

Gtéwnym sktadnikiem kleju jest zwigzek polimerowy 006000000000000¢ borax

o prostych tancuchach, ktére w reakcji z boraksem ‘m"“n.‘“ -

(czyli solg sodowg kwasu borowego) utworzyty tzw.

mostki boranowe, tworzgc materiat o bardzo duzej

lepkosci. Dzieki temu mozna byto go z tatwoscig formowac, ale pozostawiony na ptaskiej powierzchni
rozptynat sie na niej, tracgc kulisty ksztait. Proces sieciowania polimeréw jest wykorzystywany miedzy
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innymi podczas wulkanizacji opon samochodowych. Elementem sieciujgcym jest w tym przypadku siarka,
a nie, jak w przeprowadzonym eksperymencie, bor.

Polimery mozna podzieli¢ np. wedtug ich pochodzenia. Do polimeréw naturalnych, czyli
biopolimeréw, nalezg miedzy innymi: kauczuk (polimer roslinny), kwasy nukleinowe (DNA), biatka
(materiat budulcowy organizmu), polisacharydy (skrobia, celuloza). Drugg wazng grupg polimeréw sg
polimery syntetyczne, czyli materiaty powstate w catosci na drodze reakcji polimeryzacji w laboratoriach
chemicznych. Polimery z tej grupy sg gtéwny sktadnikiem tworzyw sztucznych, a takze farb, lakierow lub
klejow. Trzecig grupg polimeréw sg polimery modyfikowane, np. skrobia modyfikowana czesto uzywana
w przemysle spozywczym jako zagestnik. Polimery mozna zatem znalez¢ praktycznie wszedzie. Sag
materiatami wykorzystywanymi w budownictwie, przemysle samochodowym, lotniczym, widkienniczym,
elektronice, medycynie, produkcji zywnosci i lekéw.

Pomysil:
1. Jaki rodzaj polimeru otrzymate$ podczas tego doswiadczenia?
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Dos$wiadczenie 3. (braygotui )

T » 1Kkg soli
€rmos » 2 jednakowe ggbki kgpielowe lub 4 duze

gabki kuchenne (najlepsze sg gabki
sktadajgce sie tylko z jednej warstwy)

» 2 jednakowe stoiki o pojemnosci
przynajmniej 0,9 litra

To doswiadczenie moze trwac
kilka godzin

» 2 jednakowe stoiki o pojemnosci
maksymalnie 0,3 litra
nozyczki
klej szkolny

woreczek lub pojemnik do robienia lodu
zegarek lub stoper
tyzke

wode z kranu /

Po wykonaniu doswiadczenia sprébuj odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obserwacji.
Koniecznie przeczytaj komentarz!

ﬁvvvvv

Uwaga! Wazne jest, aby po wtozeniu matego stoika do duzego, dato sie zamknaé duzy stoik zakretka.

Zadanie:

1. Wlej zimng wode z kranu do woreczka lub pojemnika do robienia lodu i wstaw do zamrazalnika na
4 godziny. Bedziesz potrzebowa¢ 10 jednakowych kostek lodu.

2. Jesli ggbki sktadajg sie z kilku warstw, to bedziesz potrzebowacé z kazdej z nich tylko warstwy najbardziej
migkkiej. Potnij miekkg warstwe wszystkich ggbek na kawatki. Kawatki moga by¢ nieregularne, ale
zaden nie powinien mie¢ wymiarow przekraczajgcych 5 cm.

Eksperyment:

Dno jednego duzego stoika przykryj pojedynczg warstwg gabki.

Dno drugiego duzego stoika przykryj warstwg soli o grubosci ok. 1 cm.

Jeden maly stoik wstaw do stoika z ggbka, drugi maty stoik wstaw do stoika z solg.

Upchaj palcami kawatki ggbki wokot matego stoika stojgcego w duzym stoiku z ggbka.

Za pomocag tyzki wsyp s6l pomiedzy stoiki w zestawie stoikow z solg na dnie wiekszego stoika.

Do kazdego matego stoika wtdz 5 kostek lodu.

Zakre¢ oba duze stoiki i wigcz stoper lub obserwuj zegar. Po uptywie 1 godziny poréwnaj ilos¢ lodu i
wody w dwéch matych stoikach. JeSli nie widac¢ réznicy, odczekaj jeszcze pdt godziny i powtdrz
obserwacje.

Noogr~wdPE

Obserwacja:
1. W ktérym zestawie stoikow pozostaje wiecej lodu?

Pytanie:
1. Ktéry materiat — sél, czy ggbka jest lepszym izolatorem ciepta?

Komentarz:

Gdy zetkniemy ze sobg dwa przedmioty (nazywane czesto przez fizykdéw ,ciatami”) o réznych
temperaturach, to przedmiot o wyzszej temperaturze przekazuje energie w postaci ciepta do ciata o nizszej
temperaturze. Proces ten zachodzi az do wyréwnania temperatur stykajgcych sie ciat. R6zne materiaty
w réznym stopniu przekazuja, czyli przewodza ciepto. Ogdélnie — gazy przewodzg ciepto stabiej (sg
dobrymi izolatorami cieplnymi) niz ciata state (ktére sg dobrymi przewodnikami cieplnymi). A wérdd ciat
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statych np. metale dobrze przewodzg ciepto, a drewno — sftabo. Méwimy, Zze metale sg dobrymi
przewodnikami ciepta, a drewno jest dobrym izolatorem ciepta. Dobrymi izolatorami ciepta sg takze
wszelkie materiaty zawierajgce w sobie duzo powietrza — na przykfad ggbka lub styropian, wiasnie dlatego,
ze gazy sg lepszymi izolatorami cieplnymi niz jednorodne ciata state.

Ludzie od wiekéw budowali domy z drewna, gdyz dawaty one dobre, ciepte schronienie dla swych
mieszkancow (do tej pory w wielu krajach, nawet rozwinietych, drewno stosuje sie powszechnie jako
materiat budulcowy). Dodatkowo ludzie stosujg ocieplenie doméw, wykfadajgc ich Sciany réznymi
materiatami bedgcymi dobrymi izolatorami ciepta, np. ggbkami lub watg szklana.

W codziennym zyciu czesto potrzebujemy zapewni¢ utrzymanie statej (niskiej lub wysokiej)
temperatury jakiegos napoju lub potrawy. Na przyktad — gorgcej herbaty lub zimnych lodow. W takim
przypadku wykorzystujemy termosy. Sg to naczynia zbudowane tak naprawde z dwoéch naczyn
wstawionych jedno w drugie, pomiedzy ktérymi znajduje sie warstwa gazu o bardzo matej gestosci (niemal
préznia). Im mniej czgsteczek gazu, tym rzadziej zderzajg sie one ze sobg w naczyniu i tym samym stabiej
przekazujg sobie energie, co prowadzi w efekcie do stabszego przewodzenia ciepta.

Pomysil:

1. Dlaczego obecnie stosuje sie okna z tzw. szybami zespolonymi skfadajgcymi sie z dwoch szyb,
pomiedzy ktérymi znajduje sie gaz?

2. Dlaczego podczas mrozu ptaki stroszg pioéra?
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Doswiadczenie 4. s N\
Przygotuj:
Tornado i bUtelCe » 2 plastikowe butelki o pojemnosci 1,5 litra

kazda z zakretkami

tasme silnie klejgca, np. tasme izolacyjng
wode z kranu

nozyk

szybko schnacy klej do plastiku

/7

Potrzebna pomoc osoby
dorostej do wywiercenia
otworéw i sklejenia butelek

(\7\7\7\7

J

Po wykonaniu doswiadczenia sprobuj odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obserwac;ji.
Koniecznie przeczytaj komentarz!

Zadanie:

1. Popro$ osobe dorosta, aby w denku kazdej zakretki wycieta okragty otwér. Otwory powinny by¢ mniej
wiecej takie same, o srednicy 1,5 -2 cm.

2. Popros osobe dorostg, aby skleita obie zakretki zewnetrznymi stronami denek tak, by powstat otwor na

wylot.

Wypetnij do potowy jedng butelke woda.

4. Zakre¢ jg przygotowang wczesniej podwoéjng zakretkg. Do gérnej zakretki wkre¢ druga, pustg butelke
(do gory dnem). Jezeli niemozliwe byto, aby pomaégt Ci ktos dorosty, nie uzywaj zakretek, ale sklej mocno
szyjki obu butelek za pomocg tasmy silnie klejgce;j.

w

Eksperyment:

1. Jedng rekg przytrzymuj miejsce potgczenia butelek, a druga trzymaj butelke z woda.

2. Delikatnie zakre¢ butelkg tak, aby woda w butelce wirowata i nie rozchlapywata sie o Scianki.

3. Obrd¢ obie butelki 0 180° - w te samg strone, w ktorg byty krecone. Niech pusta butelka znajdzie sie na
dole, a butelka z wodg - u gory.

4. Jesli w butelce nie powstato tornado, to ponownie zamieh butelki miejscami, gdy tylko potowa wody
przeleje sie z géry na dot.

5. Mozesz zamienia¢ butelki miejscami wiele razy, kiedy tylko woda z goérnej butelki przeleje sie do dolne;.

Uwaga! Jezeli butelki nie sg dobrze skrecone, moze sie wychlapywac z nich woda podczas eksperymentu.

Obserwacje:

1. Czy w butelce powstato ,tornado”?

2. Jaki ksztalt ma tornado? Czy potrafisz je narysowacé?

3. Gdzie zaczynato sie tworzy¢ tornado: przy szyjce butelki, czy w poblizu tafli wody?

4. W ktérg strone wirowato tornado — w te samg, w ktérg byty krecone butelki, czy w przeciwng?

Komentarz:

Tornado jest bardzo szybko wirujgcg kolumng powietrza, ktéra tgczy kiebiastg, deszczowg chmure
z powierzchnig Ziemi. Dolna czes$¢ kolumny otoczona jest chmurg odtamkoéw i pytu. Mozna je obserwowac
na kazdym kontynencie, oprécz Antarktydy. Najwiecej tornad wystepuje na obszarze Stanow
Zjednoczonych. Co roku mozesz ustysze¢ o nich informacje w telewiz;ji.

Szybkos¢ wirujgcego wiatru w tornadach moze by¢ rézna, ale zawsze osigga ona bardzo duze
wartosci — od 115 km/h do 510 km/h. Im wieksza szybkos$¢ wiatru, tym tornado moze wywota¢ wiecej
zniszczen. Najsilniejsze tornada mogg zrywac¢ dachy, niszczy¢ cate budynki, porywa¢ w goére ciezkie
pojazdy (np. ciezarowki) i przenosi¢ je nawet o kilkaset metrow.
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